


Программ курса : 
1.Депиляция сахаром(шугаринг) 

•Введение 

•Строение волоса, этапы роста 

•Понятие депиляция и ее виды, отличие от эпиляции

•Преимущества сахарной депиляции 

•Состав и разновидность пасты для шугаринга

 •Подбор плотности пасты в зависимости от 
расположения, длины, жесткости волоса и техники 
удаления

 •Противопоказания к применению средств и проведению
процедуры

 •Перечень необходимых и возможных материалов

•Техника выполнения процедуры (бандажная, 
шпательная, пальчиковая и мануальная) 

•Рекомендации по уходу за кожей после проведения 
процедуры 

•Ценообразование и подсчет себестоимости процедуры

 •Отработка на практике 3-х зон различными 
методиками(голень-бедро, бикини-глубокое бикини, 
подмышки)



2. Депиляция воском 

 •Введение

 •Строение волоса, этапы роста 

•Понятие депиляция и ее виды, отличие от эпиляции

 •Преимущества и недостатки восковой депиляции 

•Виды воска

 •Подбор воска, температурного режима и другой 
косметики для проведения процедуры

 •Противопоказания к применению средств и проведению
процедуры

 •Перечень необходимых и возможных материалов 

•Техника выполнения процедуры 

•Рекомендации по уходу за кожей после проведения 
процедуры 

3. Бикини-дизайн 
( Дополнительный блок. Стоимость -3000 рублей)

•Разновидности бикини-дизайна 

•Разнообразие временных татуировок, способы их 
нанесения и необходимые материалы.

•Ценообразование и подсчет себестоимости процедуры.



 •Отработка на практике 3ех зон различными методиками
(голень-бедро, бикини-глубокое бикини, подмышки, 
глиттер-тату). 


