Mporpamma Kypca: «JleTCKum maccax»

1. BBeaeHne. AHaTOMO-on3noiormyeckme oCo6eHHoCTH
pa3BuTUA pebeHka.

-3a7ja4M [IEeTCKOro Mmaccaxa.

-3Ha4veHune AETCKOro Mmaccaka.

2.Bnabl maccaxa.

3.MaccaxHble TEXHUKWN.

4.YcnoBua ona npoBefeHnsa maccaxa i rmMHacTUKM.

S.[1oKkasaHuA N NPOTUBONOKa3saHsa Ana NpoBeaeHns
Maccaxka N TMMHaCTUKN.

6.[BuratenibHOe pa3BnTre pebeHka.

7. 3Ha4yeHne maccaxa B pa3BuUTUM pebeHKa rpyaHoro
BO3pacTa.

-BI/I,CI,bI npnemMos, NpuMeHAaemMble K geTaM A0 1 roga.

-TexHuka, METOAMKa 1N cpeacTea.

-f'MMHacTnyeckne ynpaxHeHus, npuMeHsaemMsle K getam Ao 1 roga.
8.MaccaxHble TEXHUKN MPU pasnnyHbIX 3ab0/ieBaHNSAX y
NeTen: HeAoHOLWEHHOCTb, ancnna3na TbC, kpuBoLles,

CpbIrMBaHue, paxuT, 3anop, 3agepxka B pa3Butuu,
HeBposiornyeckme 3abonesaHus, LM,

9.3auerT.



