
Программа курса: «Детский массаж» 

1. Введение. Анатомо-физиологические особенности 
развития ребенка. 

  -Задачи детского массажа. 

  -Значение детского массажа. 

2.Виды массажа. 

3.Массажные техники. 

4.Условия для проведения массажа и гимнастики. 

5.Показания и противопоказания для проведения 
массажа и гимнастики. 

6.Двигательное развитие ребенка.

7. Значение массажа в развитии ребенка грудного 
возраста. 

  -Виды приемов, применяемые к детям до 1 года. 

  -Техника, методика и средства. 

  -Гимнастические упражнения, применяемые к детям до 1 года. 

8.Массажные техники при различных заболеваниях у 
детей: недоношенность, дисплазия ТБС, кривошея,     
срыгивание, рахит, запор, задержка в развитии, 
неврологические заболевания, ДЦП. 

9.Зачет. 


